
نا3ٮاو2ح روما ه+ٮ&ٮمک یس&ٮلا"ٮ
نايور: تښحٔو3ح ی3ٮاما د
)]                               [ خيرا+ٮ رد هر&ٮدم تئ&ٮه طسو+ٮ هدشبيوص+ٮ(

⸻

همد+ڡم
 یاهشزرا بو"حرا"ح رد نا3ٮاو2ح زا ت&ٮامح و دشر ،جيور+ٮ لوئسم داه3ٮ ناو3ٮع ه2ٮ ،نا3ٮاو2ح روما ه+ٮ&ٮمک
 ،ت3ڡرشي"ٮ ر&ٮسم رد ار روشک و3ٮ لس3ٮ ا+ٮ دراد شلا+ٮ ه+ٮ&ٮمک ن&ٮا .د3ٮکیم ت&ٮلاع3ڡ ،ی3ٮاما تضه3ٮ
 زا نا3ٮاو2ح یزاسد3ٮم3ٮاو+ٮ ر2ٮ ه+ٮ&ٮمک ن&ٮا زکرم+ٮ .دزاس د3ٮم3ٮاو+ٮ و یر2ٮهر هعسو+ٮ و تلادع ،ی+ٮسيزمه
.دشا2ٮیم ی3ٮهذ و یملع یاهت&ٮ+ڡلا3ح و تسا&ٮس ،ر3ٮه ،حير3ڡ+ٮ ،لاcع+ٮشا ،شزومآ ،شزرو قيرط

⸻

تا+ڡ2ٮاسم و شزرو .۱
.نا3ٮاو2ح نا&ٮم یلم و یاه&ٮحا3ٮ ،یلحم یشزرو تا+ڡ2ٮاسم یرازگر2ٮ و یزيرهما3ٮر2ٮ •
.یشزرو فل+ٮ3حم یاهه+ٮشر رد ناو2ح ناراکشزرو و اهم&ٮ+ٮ زا ت&ٮامح •
.نا3ٮاو2ح نا&ٮم رد یهورگ راک و یحور ،یکيز3ڡ ءا+ڡ+ٮرا یار2ٮ یشزرو یاهداه3ٮ ا2ٮ یراکمه •

یصوص3ح تاqٮ2ٮش+ٮ شزومآ و لاcع+ٮشا .۲
 و تير&ٮدم ،ی2ٮايرازا2ٮ ،ک"حوک تاqٮ2ٮش+ٮ ه3ٮ&ٮمز رد یشزومآ یاههرود و اهپاشکرو یزاد3ٮاهار •
.لا+ٮ&ٮ2ح&ٮد یاهتراهم
.یلcعش یاهتصر3ڡ ه2ٮ یسر+ٮسد یار2ٮ یصوص3ح رو+ٮکس و نا3ٮاو2ح نا&ٮم یراکمه یاههک2ٮش دا2ح&ٮا •
.یدار3ڡ3ٮا و کر+ٮشم یاههژور"ٮ س&ٮسأ+ٮ و نا3ٮاو2ح یداص+ٮ+ڡا تاراک+ٮ2ٮا زا ت&ٮامح و قيوش+ٮ •

یو3ٮعم و ی3ٮهذ ،یملع یاهت&ٮ+ڡلا3ح زا ت&ٮامح .۳
.نا3ٮاو2ح یکيز3ڡ و یک&ٮ3ٮ3ح+ٮ ،یو3ٮعم ،یرک3ڡ ،یملع یاهدادع+ٮسا تيو+ڡ+ٮ و ی3ڡرعم ،ص&ٮ3حش+ٮ •
.نا3ٮاو2ح نا&ٮم ه3ٮاروآو3ٮ و یک&ٮ3ٮ3ح+ٮ ،یملع یاهت2ٮا+ڡر یزاد3ٮاهار •
.نا3ٮاو2ح یر3ٮه و یرک3ڡ تاد&ٮلو+ٮ و راqٮآ ،تاعار+ٮ3حا زا ی+ڡو+ڡح ت&ٮامح و ت2ٮqٮ یار2ٮ ر+ٮس2ٮ دا2ح&ٮا •

ی2ٮدا و یر3ٮه ،یحير3ڡ+ٮ یاهبولک .۴
 تيوه و گ3ٮهر3ڡ جيور+ٮ ته2ح تاي2ٮدا و رعش ،ر+ٮا&ٮ+ٮ ،ی+ڡ&ٮسوم ،یر3ٮه یاهبولک تير&ٮدم و دا2ح&ٮا •
.یلم
 یر3ٮه یاهدادع+ٮسا ن+ٮشاذگ ش&ٮام3ٮ ه2ٮ یار2ٮ اههاگش&ٮام3ٮ و اههراو3ٮش2ح ،یگ3ٮهر3ڡ ل3ڡاحم یرازگر2ٮ •
.نا3ٮاو2ح
.و3ٮ لس3ٮ یعام+ٮ2حا و ی3ٮاور تملاس رد مهم لماوع زا یک&ٮ ناو3ٮعه2ٮ ملاس حير3ڡ+ٮ جيور+ٮ •

هد3ٮ&ٮآ نار2ٮهر شرور"ٮ یار2ٮ یسا&ٮس بولک .۵
 و نو3ٮا+ڡ ت&ٮمکاح ،رش2ٮ قو+ڡح ،یسا&ٮس تکراشم دروم رد یشزومآ یاههما3ٮر2ٮ یزاد3ٮاهار •
.یسارکومد
 و یر:اسه+ٮس&ٮاش ،ی2ٮلطللا+ڡ+ٮسا ،ی3ٮاما راک3ڡا و+ٮر"ٮ رد یسا&ٮس نار2ٮهر هد3ٮ&ٮآ لس3ٮ دشر و تي2ٮر+ٮ •
.یلم یزوسلد
.روشک یسا&ٮس و یعام+ٮ2حا یاهیر&ٮگم&ٮمص+ٮ رد لاع3ڡ تکراشم ه2ٮ نا3ٮاو2ح قيوش+ٮ •



.روشک یسا&ٮس و یعام+ٮ2حا یاهیر&ٮگم&ٮمص+ٮ رد لاع3ڡ تکراشم ه2ٮ نا3ٮاو2ح قيوش+ٮ •

⸻

یر&ٮگه2ح&ٮ+ٮ3ٮ
 ،یعام+ٮ2حا تکراشم و هش&ٮد3ٮا یدازآ ،شزومآ ،یراکمه ر2ٮ ی3ٮ+ٮ2ٮم یدرکيور ا2ٮ ،نا3ٮاو2ح روما ه+ٮ&ٮمک
.د3ٮک تي2ٮر+ٮ نا+ٮس3ٮاcع3ڡا نشور هد3ٮ&ٮآ یار2ٮ ار د3ٮم3ٮاو+ٮ و لوئسم ،ملاس ،هاگآ یلس3ٮ ا+ٮ دراد شلا+ٮ

⸻

هړا2ٮژ و+ٮښ"ٮ
سي&ٮلا"ٮ ېټ�ٮمک ورا"ح و3ٮا3ٮاوحٔ د
نايور: تښحٔو3ح �ى3ٮاما د
)ېوش بيوص+ٮ هټ�ٮ3ٮ ]                     [ د او3ح هل  هر&ٮدم تئ&ٮه د(

هزيرس
 وا ړ+ٮلام ،ېدو د لس3ٮ ناوحٔ د ېک ټاکو"ح ه"ٮ و3ٮو+ٮښزرا د تښحٔو3ح �ى3ٮاما د هټ�ٮمک ورا"ح و3ٮا3ٮاوحٔ د
 ،ر3ٮه ،را2ٮوراک ،وړک هدز ،شزرو د نا3ٮاوحٔ ې"ح يوک هqحه هټ�ٮمک ه3عد .يوک ت&ٮلاع3ڡ هرا"ٮل ه2ٮا+ٮرشم
.يړک نمکاوحٔ ېر: هل تښو3ٮ وا تسا&ٮس

⸻

ۍلا&ٮس وا ترو"ٮس .۱
.لوم&ٮ3ط3ٮ+ٮ و&ٮلا&ٮس ليم وا يو&ٮحا3ٮ ،ليحم د ځ3ٮمر+ٮ و3ٮا3ٮاوحٔ د •
.ړ+ٮلام ولډ2ٮول وا وړاcع2ٮول و3ٮاوحٔ د •
.هرا"ٮل ا&ٮ+ٮملاس �ىحور وا �ى3ٮد2ٮ د يراکمه هرس ورادا شيزرو هل •

ه3ٮزور و+ٮاqٮ2ٮش+ٮ صيوص3ح د وا لاcع+ٮشا ،راک .۲
.ه3ٮو"ٮاشکرو و3ٮو+ٮراهم ليټ&ٮ2ح&ٮډ وا تير&ٮدم ،ې3ٮد3ٮوم رازا2ٮ ،را2ٮوراک صيوص3ح د •
.لوړو2ح ېک2ٮش هرا"ٮل ولد3ٮوم و3ٮو+ٮصر3ڡ يراک د ځ3ٮمر+ٮ رو+ٮکس صيوص3ح وا و3ٮا3ٮاوحٔ د •
.قيوش+ٮ وا ړ+ٮلام و3ٮو+ٮښو3ٮ يداص+ٮ+ڡا د و3ٮا3ٮاوحٔ د •

ړ+ٮلام و3ٮو+ٮ&ٮ+ڡلا3ح �ىک&ٮ3ٮ3ح+ٮ وا يرک3ڡ ،نيهذ ،�ىملع د .۳
.ه3ٮزور وا �ى3ڡرعم ،ه3ٮد3ٮژي"ٮ و3ٮودادع+ٮسا د و3ٮا3ٮاوحٔ د •
.لوم&ٮ3ط3ٮ+ٮ ۍلا&ٮس تښو3ٮ �ىک&ٮ3ٮ3ح+ٮ وا �ىملع د •
.لور2ٮار2ٮ ه3ٮ&ٮمز ړ+ٮلام �ى+ڡو+ڡح وا ت2ٮqٮ د و+ٮاد&ٮلو+ٮ ير3ٮه وا �ىملع ،يرک3ڡ د •

ه3ٮو2ٮلک و+ٮاي2ٮدا وا ر3ٮه ،حير3ڡ+ٮ د .۴
.ړ+ٮلام وا لوړو2ح و3ٮو2ٮلک �ىګ3ٮهر3ڡ وا ر+ٮا&ٮ+ٮ ،�ى+ڡ&ٮسوم ،ير3ٮه ،�ى2ٮدا د •
.لوم&ٮ3ط3ٮ+ٮ و3ٮو3ٮش2ح وا ول3ڡاحم ،و3ٮو3ٮو+ٮراد3ٮ3ٮ �ىګ3ٮهر3ڡ د •
.هرا"ٮل ا&ٮ+ٮ3عور ز&ٮ3ٮلوټ وا �ى3ٮاور د جيور+ٮ حير3ڡ+ٮ ملاس د •

ه3ٮزور و3ٮارشم �ىک3ٮول+ٮار د – بلک سيا&ٮس .۵
.ه3ٮومارګور"ٮ ز&ٮ3ٮزور هړا ه"ٮ ۍسارکومد وا ت&ٮمکاح نو3ٮا+ڡ ،و3ٮو+ڡح يرش2ٮ ،تسا&ٮس د •
.ه3ٮزور و3ٮار2ٮهر و3ٮاوحٔ د ټس3ٮ2ٮ ر"ٮ و3ٮورک3ڡ �ى3ٮاما د •



.ه3ٮومارګور"ٮ ز&ٮ3ٮزور هړا ه"ٮ ۍسارکومد وا ت&ٮمکاح نو3ٮا+ڡ ،و3ٮو+ڡح يرش2ٮ ،تسا&ٮس د •
.ه3ٮزور و3ٮار2ٮهر و3ٮاوحٔ د ټس3ٮ2ٮ ر"ٮ و3ٮورک3ڡ �ى3ٮاما د •
.لي3حاو هډ3ٮو هلاع3ڡ ېک ورا"ح سيا&ٮس وا وز&ٮ3ٮلوټ ه"ٮ ې"ح ه3ٮوqحه و3ٮا3ٮاوحٔ د •

⸻

هل&ٮا"ٮ
.يزورو لس3ٮ یلل+ٮ3حمر"ٮ وا لا"ٮنطو ،لؤسم ،را&ٮښوه و&ٮ ې"ح هد ه3ٮمژ هټ�ٮمک ورا"ح و3ٮا3ٮاوحٔ د


